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Le Parcours Bougez-Santé est le premier

évenement  familial,  unique en

Montérégie sur le theme du
vieillissement en santé et de l'activité

physique.

Cet événement est organisé par Ainés en
mouvement et Pivot Santé au profit du
programme Le Bouge-Ainés.

Le Bouge-Ainés est un programme
d'Ainés en mouvement unique et nova-
teur. C'est un programme d'intervention
et de promotion en activité physique
exclusif aux personnes de 60 ans et plus
qui rejoint prés de 500 ainés de
I'agglomération de Longueuil chaque

semaine.
www.lebougeaines.com
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info@bougezsante.com



