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La toute 178 édition du Parcours Bougez-Santé, qui se déroulait an Parc de la Cité le 26 mai, a connu

wn grand sucets! Plus de D00 personnes ont participé i cet énénement organisé cotjolntement par
I'entreprise Pivot Santé et Forganisme Ainés en momvement.

Le Parcours Bougez-Santé a pour principal
objectif de sensibiliser les personnes ainées et la
population en général & 'importance de faire de
Tactivité physique pour vielllir en sanié,

Sedon le kinésiologue Wendyam M. Dvaho, de Phat
Santé, il nest pas normal que Fon perde son awtono-
mie aprés 50 ans, Le mangue d'activité physique fait
surpir toues les pedits bobos lorsgue nous vivillissons,

«I1 est démontré que activité physique est por-
teuse de bienfaits. Et cela, autant en ce qui
concerne la perte d'autonomie, la pente d'équilibre
ou les maladies cardiovasculaires. Clest pourguoi
nos kinésiolopues rencontrenl aujound bl les par-
ticipants du parcours afin de leur donner des outils
qui leur permetiront de préserver leur sanités, dex-
pliquer celui-ci

Mettre les espadrilles et courir

Au cours de cet événement, les participants
étalent invités & metire leurs espadrilles afin de
courit ou de marcher pour mettre fin & la sédenta-
b qui nous puette] Clest en famille, entre armis ou

entre collipues de tranail gue les marcheons et cou-
reurs se sont fait aller les mollets!

Sur le site, mis & part la dizaine de kinésiologues
venus donner des consells aux participants, plu-
sieurs kinsques d'organismes communautaires et
d'entreprises dalent sur place pour informer la
population sur divers sujets,

Elans de Jeunesse

A 69 ans, Giséle Carrier a retrouvé les élans
d'une jeunesse lointaine! Depuls qu'elle 3%est Ins-
crite au Bouge-Ainés il y a 3 ans, elle sapercoit
qu'elle est beaucoup moins rouillée quiavanit

«[e retrouve peu & peu ma flexibilité! Quand je
me mettais i quatee patbes i terre, je ne savais plus
comment me relever! Maintenyant, je le fais sans
difficulte sucunels, de dire celle-a encheantibe de
retrouver sa souplesse dantan.

Fort de ce succes, les organisatenrs prévoient
une seconde édidon an prochaln, Méme sl 1a pre-
miére a été un peu mouvementée en raison du
court laps de termps pour la préperer!




